Informac6es e marcacgoes

Jardim Guerra Junqueiro | Jardim da Estrela

Praga da Estrela | 1200-667 Lisboa

Tel.: 218 174 987

E-mail: umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-Llisboa.pt

Horario
Terca a sabado, 10h-18h

Entrada

Como chegar
Metro Entrada
Linha Amarela, estacdo Rato

Casa

Autocarro ol
709, 713, 720, 738, 773

Elétrico
25E, 28E

Acessibilidade

Edificio térreo
Casa de banho adaptada

Siga-nos enraca
instagram.com/casadojardimdaestrela Entrada

Programacgao

lisboa.pt/agenda
agendalx.pt

Um Teatro em Cada Bairro

é uma rede com 6 equipamentos:

Avenidas, Rego, Avenidas Novas

Boutique da Cultura, Carnide )

Casa do Jardim da Estrela, Estrela "‘d/
Z

Cineteatro Turim, Benfica
Coruchéus, Alvalade
Quinta Alegre, Charneca, Santa Clara \

Descubra-os na cidade.
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8 novembro 2025 - 8 janeiro 2026 - Inauguracgdo 8 novembro - 17h30

Julee

ATIVIDADE COMPLEMENTAR

Por Julee

Entrada livre | Duragdo: 1h
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9 dezembro - 20 dezembro « Inauguracao 9 dezembro - 18h

Carla Santana

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Por Carla Santana

Por Manuela Moog

Entrada livre | Duragdo: 1h



NOVEMBRO

8 nov | sab | 11h

OFICINA

Pintar com terra e plantas

Por Antonio Choon

Os participantes sdo desafiados a pintar
recorrendo exclusivamente a material
organico. Em vez de pincéis, canetas e lapis,
utilizam-se ramos, pedras e paus como
instrumentos de desenho e pintura. Em
vez de tintas, extraem-se no momento os
pigmentos da terra, folhas e flores.

Familias com criancas entre os 2 e 12 anos
Duragdo: 2h

8 nov | sab | 16h

LANCAMENTO DE LIVRO

Ping Ping Atchim e Chap

Chap Chapinhar

Por Maria Inés Graga

Apresentacdo de dois livros da cantautora
Maria Inés Graga do projeto Musicanto,
com ilustragoes de Christian Inaraja, que
celebram o poder do som, da brincadeira
e da imaginagao.

Todas as pessoas | Duragdo: 1h3o

8 nov | sab | 18h
INAUGURACAO EXPOSICAOQ
A Margem

Julee

(ver mais informacéo no verso do folheto)

13 € 27 nov | qui | 10h30

LEITURAS PARA CRIANCAS
Historias ao colo

Por Noélia Fernandes

O classico da Casa para os mais novos em
nova temporada continua a propor uma
experiéncia sensorial, auditiva e tactil,
em que uma histéria é o pretexto para um
fio narrativo que se desenrola de forma
participada pelas criancas.

Familias com criancas dos 18 aos 36 meses
Duragdo: 45m

13 nov | qui | 18h

CLUBE DE LEITURA

Alecrins a ler

Por Alecrim - Arte e ativismo climatico
Encontros mensais de leitura e discussido
dedicados a literatura de ambiente. Em
novembro, o livro é “Cartografias de Lugares
Mal Situados (10 Contos da Guerra)”, de Ana
Margarida de Carvalho.

M/16 | Duragdo: 2h

15 nov | sab | 11h

OFICINA

Casas para péssaros

Por The Little Carpenters

Oficina que combina artesanato, arte e
tecnologia, utilizando mini maquinas de
carpintaria seguras, e que proporciona as
criancas a oportunidade de cortar, montar
e decorar as suas pecas com liberdade
criativa.

Familias com criancas a partir dos 5 anos
Duragdo: 2h

15 nov | sab | 15h

OFICINA

Pequeno Livro da Imanéncia
Por Sofia Batalha

Sessdo participativa a propdsito de uma

das obras desta singular autora, um
convite a uma mudanca de percecado
sobre a realidade, e de “recuperagdo e
aprofundamento dos atributos sagrados
da vida”.

M/16 | Duragdo: 2h3o

15 nov | sab | 15h30

CLUBE DE LEITURA

Aventureiros das Histdrias

Por Noélia Fernandes

O Clube de Leitura para Criangas da Casa
do Jardim da Estrela reline mensalmente
para promover a discussao participativa a
partir de um livro previamente selecionado
e lido em familia.

Criancas dos 5 aos 8 anos | Duracdo: 2h

22 nov | sab | 10h

OFICINA

Entre o Desenho e 0 Som no
Jardim da Estrela

Por Pedro Mesquita

Ciclo de oficinas de desenho que propde
explorar como as sonoridades e as
caracteristicas dos espacos - tanto naturais e
espontaneas, como construidas e artificiais -
determinam o modo como se desenha.

Jovens dos 10 aos 17 anos | Duragdo: 2h30

22 nov | sab | 11h

LANCAMENTO DE LIVRO

O Menino que Gostava de Viloes
Escrito por Judite Déria e ilustrado por
Filipa Pereira, este titulo para criangas
explora as emocgdes e o poder de ver para
além do 6bvio.

Entrada Livre | Duragdo: 1h3o

27 nov | qui | 17h30

OFICINA

Danca Criativa

Por Andreia Correia

SessOes que assentam nos principios de
consciéncia e conexao corporal e de movimento
fascial, e pretendem ser uma viagem num fluxo
através de dinamicas guiadas de movimento
criativo (danca, voz e escrita).

M/16 | Duragdo: 1h3o

29 nov | sab | 10h30
YOGA

Jornadas de Yoga do Ser

Por Mariana Pacheco

SessGes mensais que combinam préticas
revitalizantes do yoga com atividades de
autoconhecimento.

M/16 | Duragéo: 2h

29 nov | sab | 11h

OFICINA

Desenhos e colagens

Por Rita Cortez

Montagem de composi¢des com desenho,
recortes de impressdes e materiais secos
do jardim.

M/12 | Duragdo: 2h

29 nov | sab | 15h

VISITA GUIADA

Exposicdo “A Margem”
Por Julee

(ver mais informagdo no verso do folheto)

DEZEMBRO

6 dez | sab | 15h

OFICINA PARA FAMILIAS

Da terra a tinta

Por Carla Santana

A artista Carla Santana partilha a sua
pesquisa sobre minerais e pigmentos naturais
e prop0e uma pratica criativa em que as
familias poderao experimentar a produgao
de tintas e criar os seus préprios desenhos e
pinturas a partir dos geopigmentos.

Familias com criangas a partir de 8 anos | Durag&o: 3h

6 dez | sab | 15h30

OFICINA

Arte, artistas e natureza

Por Noélia Fernandes

Nesta oficina estabelece-se a ligagdo com
uma atividade em curso na Casa, em concreto
a exposicio A Margem, de Julee. Inicia-se com
uma visita guiada e a partir dai langamo-nos
a experimentagdo em torno de materiais que
representam as forcas da natureza.

Familias com criangas dos 5 aos 10 anos

Duragdo: 1h3o

11 e 18 dez | 10h30
LEITURAS PARA CRIANCAS
Histdrias ao colo

(ver mais informagdo na programagdo de novembro)

11 dez | qui | 18h

CLUBE DE LEITURA

Alecrins a ler

Por Alecrim - Arte e ativismo climatico

Em dezembro, o livro em discusséo é “A Vida
no Céu” de José Eduardo Agualusa.

M/16 | Duragdo: 2h

11 dez | qui | 15h
VISITA COMENTADA

Casa do Jardim da Estrela

A Divisao de Promogdo e Comunicacao Cultural
da Dire¢do Municipal de Cultura da Camara
Municipal de Lisboa propde uma visita guiada a
histéria e atividade da Casa do Jardim da Estrela.

M/12 | Duragdo: 1h3o

13 dez | sab | 11h

OFICINA

Sombras do Jardim

Por Rita Cortez

Desenho de formas naturais, usando
sombras, carvdo e pigmentos em po.
Criagdo de um desenho final coletivo em
grande formato em papel de cenario.

M/12 | Duragdo: 2h

13 dez | sab | 11h
OFICINA
Pintar com terra e plantas

(ver mais informacdo na programagao de novembro)

13 dez | sab | 15h

VISITA GUIADA

Exposicao “Enquanto
Descansa Carrega Pedra“
de Carla Santana

Por Manuela Moog

(ver mais informacéo no verso do folheto)

16 dez | ter | 18h30

CLUBE DE LEITURA

Clube de Leitura LGBTI+

Por Bibliotecas de Lisboa e ILGA Portugal
Nesta sessdo, a obra em discussio é
“Shuggie Bain” de Douglas Stuart e a pessoa
convidada André e. Teoddsio.

M/12 | Duragdo: 2h

20 dez | sab | 10h30

LEITURAS PARA CRIANCAS

Histdrias de longe e de perto

Por Noélia Fernandes

Narracdo e conversa em torno de uma
histdria, de preferéncia tradicional, que pode
ser de outro pais ou cultura, que foi inventada
mesmo agora ou que ja é muito antiga.

Familias com criancas a partir dos 5 anos
Duragdo: 1h3o

20 dez | sab | 11h

OFICINA

Do desperdicio ao papel

Por Souad Ghaffari

Introdugdo ao papel artesanal sustentavel
pela designer de produto e biomateriais
Souad Ghaffari, que propde o fabrico de
papel a partir de fibras naturais nas suas
diversas fases, desde o tratamento alcalino
e moagem da polpa até a secagem e
finalizagdo.

M/12 | Duragdo: 3h

20 dez | sab | 15h30
CLUBE DE LEITURA
Aventureiros das Historias

(ver mais informagdo na programacgao de novembro)

27 dez | sab | 10h30
YOGA
Jornadas de Yoga do Ser

(ver mais informagdo na programagdo de novembro)

As iniciativas sao
de entrada gratuita, sujeita
a marcacgao prévia para:

umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt
ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO
A ALTERAGCOES

No decorrer das atividades poderao
ser captadas imagens e som para
divulgacdo pela CML, entidade parceira
ou promotora, nos respetivos meios
de comunicacdo, como redes sociais
e sites institucionais.

ATIVIDADES PARA ESCOLAS

Mais informacdes e marcagdes

umteatroemcadabairro.
cjardimestrela@cm-lisboa.pt



