
Informações
Avenidas – Um Teatro em Cada Bairro
Rua Alberto de Sousa, 10 A
218 172 400

Segunda a sexta | 10h – 18h
Fins de semana e feriados,
mediante a programação 

Como chegar
METRO
Linha Amarela | Estação Cidade Universitária
ou Entrecampos 
Linha Azul | Sete Rios
(para ligação ao autocarro 52B)

AUTOCARRO
52B, 731

COMBOIO
Entrecampos (subida pela Avenida
Álvaro Pais)

Acessibilidade
Um lugar de estacionamento para pessoas
com mobilidade condicionada
Casa de banho adaptada
Rampa de acesso

Reservas
umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt 
218 172 400

Todas as iniciativas são
de entrada gratuita *
* Participação sujeita à lotação e a um número 
mínimo de participantes

Instagram e Facebook
avenidas.umteatroemcadabairro

Programação
agendalx.pt | lisboa.pt/agenda/o-que-fazer
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Um Teatro em Cada 
Bairro é uma rede com
6 equipamentos:

Avenidas
Rego, Avenidas Novas

Boutique da Cultura
Carnide

Casa do Jardim da Estrela
Estrela

Cineteatro Turim
Benfica

Coruchéus
Alvalade

Quinta Alegre
Charneca, Santa Clara

Descubra-os na cidade!

Novembro marca o início de uma campanha internacional: 16 dias 
de ativismo entre 25 de novembro e 10 de dezembro. Duas datas 
fundamentais que assinalam o Dia Internacional pela Eliminação
da Violência contra as Mulheres e o Dia Internacional dos Direitos 
Humanos, respetivamente.  

No Avenidas, pelo 3.º ano consecutivo, é celebrado o Festival
do A(R)TIVISMO — uma junção de arte e ativismo que propõe
um conjunto de atividades que convidam à reflexão, à partilha
e ao envolvimento da comunidade. Destacamos a exposição Filhas
de Léthê, uma mostra de imagens de época, que evidencia a luta
das mulheres operárias na 1ª República Portuguesa. Seguido de um 
encontro em torno da visibilidade das mulheres na sociedade atual 
e, também, um reconhecimento das suas trajetórias que moldaram
e moldam as lutas de hoje.

O cinema também se junta a esta missão, com o filme Noites Claras 
e a escolha do IPAV no ciclo Avenida de Filmes, com a exibição
de O Cônsul de Bordéus. As curtas-metragens dedicadas ao público 
infantil, terão como enfoque os Direitos Humanos.

E porque novembro também convida à tradição, celebramos o São 
Martinho com o nosso já habitual Magusto, aberto à comunidade — 
um momento de música, castanhas, e, quem sabe, talvez calor, para 
fazer jus ao verão que tem o nome do santo.    

Venham sentir, refletir e agir connosco.

novembro
2025



Exposição

As Filhas de Léthê 
De Helena Ferreira 

19 NOVEMBRO
A 17 DEZEMBRO
INAUGURAÇÃO
19 NOV | QUA | 19h

A exposição, As filhas de Léthê,
apresenta um conjunto de retratos 
coletivos e individuais, de forma
a tornar visível a identidade
e memórias de mulheres
operárias que fizeram e fazem 
parte da história da luta pelos 
direitos humanos e igualdade
de género durante a 1.ª República 
Portuguesa. Apresentada pela 
primeira vez no Museu Nacional
de Arte Contemporânea, no âmbito 
das comemorações dos 50 anos
do 25 de abril, As filhas de Léthê,
regressam ao público no Avenidas, 
desta vez em contexto do ativismo 
que se celebra durante o mês
de novembro.   

Avenidas fora de portas 

Magusto Comunitário 
14 NOV | SEX | 15h 

Celebramos o outono com
o habitual Magusto comunitário
no verão de São Martinho.  
Castanhas, água-pé e música, 
convidam as pessoas do bairro,
das suas imediações e porque
não, de Lisboa, para festejar
esta tradição que tem origem
na antiguidade clássica. Uma 
iniciativa do Grupo de Prevenção
e Segurança do Bairro de Santos 
ao Rego e do Avenidas – Um Teatro
em Cada Bairro. 

Local: Exterior do Avenidas – Um Teatro
em cada Bairro 

Cinema 

Noites Claras 
De Paulo Filipe Monteiro, 2024

15 NOV | SÁB | 21h

Passado numa Lisboa 
contemporânea, o filme acompanha 
a trajetória de dois irmãos, ambos
a atravessar crises existenciais: 
uma enfrenta uma depressão
pós-parto, enquanto o outro lida 
com questões relacionadas
com a sua identidade de género.
Através de diferentes dimensões 
dramáticas, Noites Claras reflete 
sobre temas que continuam a ser 
alvo de preconceito e discriminação. 
Conversa com o realizador no final 
da sessão.  

M/14

Conversa 

Resistência e Ativismo 
no Feminino
26 NOV | QUA | 14h30

Investigadoras e artistas partilham 
olhares sobre diferentes formas 
de resistência, desde a Primeira 
República até aos dias atuais, 
promovendo a reflexão e o diálogo 
colectivo sobre experiências 
históricas e contemporâneas de 
transformação social.”

Evento promovido em parceria
com o GI-Estudos sobre as Mulheres/CEMRI/
UAb, CIEBA/FBAUL e ECIA/IPLUSO.

Em Continuidade

Até onde vai a tua 
idade
Por Elsa Serra – Associação Histórias 
Desenhadas

5 E 12 NOV | QUA | 14h30

Arte em diálogo intergeracional.
A construção de uma obra a partir 
das palavras dos jovens e das 
memórias dos mais velhos. 

Avenida de Filmes 

Curtas-Metragens 
15 NOV | SÁB | 16h

Sessão para crianças sobre direitos 
humanos 

Apoio: Cinema Insuflável 

M/3

Avenida de Filmes 

O Cônsul de Bordéus
De João Correa e Francisco Manso, 
2011 

22 NOV | SÁB | 16h

Em plena Segunda Guerra Mundial, 
Aristides de Sousa Mendes, cônsul
de Portugal em Bordéus, decide 
seguir a voz da consciência
e desobedecer às ordens
de Salazar. Ao emitir milhares
de vistos de entrada em Portugal, 
arrisca a carreira e o futuro
da sua família, mas salva cerca 
de 30 mil refugiados, muitos deles 
judeus perseguidos pelo regime 
nazi.

Coordenação: Sérgio Marques 

M/ 12 
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Visite-nos no Avenidas ou ligue-nos para o 218172400, ou inscreva-se umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt

©
 A

ve
ni

da
s 

– 
U

m
 T

ea
tro

 e
m

 C
ad

a 
B

ai
rr

o

©
 A

le
xa

nd
re

 N
ob

re

©
 N

oi
te

s 
C

la
ra

s

©
 O

 C
ôn

su
l d

e 
B

or
de

au
x


