
Com o calor e os dias mais longos, em julho, teremos oficinas e ateliês 
dedicados à aprendizagem, à partilha e à diversão. Uma oferta variada 
que convida crianças e jovens a explorarem a criatividade e o convívio.

Por outro lado, apresentado pela companhia Trimagisto, o espetáculo 
“Vendedor de Recordações”, estreia-se em Lisboa, diretamente
de Montemor-o-Novo, com apresentações exclusivas no Bairro
do Rego. Um espetáculo criado a partir das histórias do bairro,
numa viagem imersiva com recurso aos nossos sentidos, áudio
e visual. Serão 12 espetáculos em 6 dias em que o público descobre 
este bairro, as suas memórias coletivas com recurso a uma narrativa 
que cativa e intriga. 

O mês termina com duas propostas de cinema:  o festival Incomod’Arte, 
uma organização conjunta com a Associação Vida Independente
e a Junta de Freguesia das Avenidas Novas; depois, a nossa habitual 
rubrica, O Avenida de Filmes que apresenta o filme a “A Batida
de Lisboa”, com projeção ao ar livre, nas traseiras da Associação 
Passa Sabi. 

Estão todos convidados!

O Avenidas em movimento 

Informações
Avenidas – Um Teatro em Cada Bairro
Rua Alberto de Sousa, 10 A
218 172 400

Segunda a sexta | 10h – 18h
Fins de semana e feriados,
mediante a programação 

Como chegar
METRO
Linha Amarela | Estação Cidade Universitária
ou Entrecampos 
Linha Azul | Sete Rios
(para ligação ao autocarro 52B)

AUTOCARRO
52B, 731

COMBOIO
Entrecampos (subida pela Avenida
Álvaro Pais)

Acessibilidade
Um lugar de estacionamento para pessoas
com mobilidade condicionada
Casa de banho adaptada
Rampa de acesso

Reservas
umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt | 218 172 400

Todas as iniciativas
são de entrada gratuita *

Instagram e Facebook
avenidas.umteatroemcadabairro

Programação
agendalx.pt | lisboa.pt/agenda/o-que-fazer

* Participação sujeita à lotação e a um número mínimo de participantes
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Espetáculo-Percurso

Vendedor
de Recordações
Por Trimagisto – Cooperativa Cultural, 
CRL

04 JUL | SEX | Estreia
19h – 1.ª sessão 
21h30 – 2.ª sessão

5 E 6 JUL | SÁB E DOM
11, 12 E 13 JUL | SEX, SÁB 
E DOM
19h – 1.ª sessão 
21h30 – 2.ª sessão

Espetáculo-percurso auditivo que 
acontece nas ruas e em algumas 
lojas fechadas dos centros históricos 
ou bairros carismáticos das cidades.

Local: Início no Mercado do Rego

Exposição

Cabo Verde: 50 anos 
– Comemorações
11 A 31 JULHO
INAUGURAÇÃO
10 JUL | QUI | 19h

Em 2025 assinalam-se 50 anos 
da independência de quatro 
países africanos de língua oficial 
portuguesa. No dia 5 de julho,
é a vez de Cabo Verde comemorar 
meio século de democracia
e liberdade. O Avenidas junta-se
às comemorações a 10 de julho 
com uma exposição, música
e gastronomia. 

Cinema

Incomod’Arte – ciclo 
de cinema
Por Centro de Vida Independente 

19 JUL | SÁB | Várias 
sessões das 11h às 22h

A 3.ª edição do ciclo de Cinema 
Incomodar-te procura refletir
e alertar para o direito das pessoas 
com deficiência a terem uma vida 
digna como os demais cidadãos. 
Apresentam-se três temas: 
ativismo, vida independente
e sexualidade, com projeção
de filmes, e conversas.

Filmes legendados em língua portuguesa
e Audiodescrição

Debates com tradução para Língua Gestual 
Portuguesa

Em parceria com a Junta de Freguesia
das Avenidas Novas

Oficinas de verão 

Oficina de yoyos
Por Snowblack, com crianças
da Colónia SOU FAN – JFAN

3, 9, 10, 21, 22 E 30 JUL  
14h30 às 16h30
Local: Avenidas – Um Teatro em Cada Bairro

Ginásio de Escrita 
Criativa
Por Associação Histórias Desenhadas, 
com crianças do FAN Clube – JFAN

7 E 23 JUL | SEG E QUA  
14h30 às 16h30
Oficina apoiada pelo Programa BIP/ZIP 

Lisboa 2024 – Parcerias Locais

Local: Quinta das Conchas

Oficina
de Biodiversidade 
Por Vanda Pereira, com crianças
do FAN Clube – JFAN

21 JUL | SEG | 14h30
às 16h30
Local: Jardins Fundação Calouste Gulbenkian

Guardião
das Memórias 
Por Leise Semedo, com crianças
do FAN Clube – JFAN

24 JUL | QUI | 14h30
às 16h30
Local: Avenidas – Um Teatro em Cada Bairro

Em Continuidade

Oficina

Oficina Livro de Artista
Por Associação Histórias Desenhadas

2, 9, 16 E 30 JUL | 14h30

O que é um livro de artista?
Acreditamos que todos somos
criativos, e temos um lado artístico
por explorar. Existem tantos livros
de artista quanto artistas.
Não existe uma definição única,
exceto a de ser um objeto
que responde a um resultado
ligado à nossa história de Vida.

Avenida de Filmes 

Cinema ao Ar Livre 
26 JUL | SÁB | 21h30 

Batida de Lisboa – documentário
De Rita Maia e Vasco Viana – 2019 
Uma viagem pelos subúrbios de 
Lisboa através da vida de uma 
série de músicos que estabelecem 
o seu lugar para existir numa 
cidade com complexas lutas 
de identidade. Encontram-se 
diferentes gerações e origens: 
Angola, São Tomé, Cabo Verde 
e Guiné-Bissau, representadas 
por antigos músicos e jovens 
produtores.
Escolha da Associação Passa Sabi

Local: Traseiras da Associação Passa Sabi, 
Rua Augusto Abelaira, 1600-Bairro do Rego

Coordenação: Sérgio Marques
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Visite-nos no Avenidas ou ligue-nos para o 218172400, ou inscreva-se umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt
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