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Informações e marcações
Jardim Guerra Junqueiro | Jardim da Estrela
Praça da Estrela | 1200-667 Lisboa
Tel.: 218 174 987
E-mail: umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt

Horário
Terça a sábado, 10h–18h

Como chegar
Metro
Linha Amarela, estação Rato

Autocarro
709, 713, 720, 738, 773

Elétrico
25E, 28E 

Acessibilidade
Edifício térreo
Casa de banho adaptada

Siga-nos
instagram.com/casadojardimdaestrela

Programação
lisboa.pt/agenda 
agendalx.pt 

lisboa.pt

GALERIA CENTRAL – SALA DRAGOEIRO
INAUGURAM
28 a 31 de maio 
O Tempo do Fazer
Curadoria de Diana Vieira da Silva
Integrada na Lisbon Design Week, reúne trabalhos de designers, artistas e arquitetos relacionados com o vernacular português. Oferece uma 
reflexão sobre a nossa relação com o tempo: tempo para escutar e aprender, tempo de colher e plantar, tempo para fazer e construir, tempo para 
cuidar e manter. 
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EXPOSIÇÕES

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
3 maio | sáb | 11h
Trabalho ao vivo Por Cláudia Moreira e Verónica Guerreiro
Oficina integrada na exposição “Movimento Infinity” patente na Casa. 
Criação de peça original com “monstros” recolhidos pela Câmara 
Municipal de Lisboa.

10 maio | sáb | 10h
Workshop por Wesley Sacardi
Workshop de construção de ioiôs com madeirasrecuperadas e 
reutilizadas.
Para famílias com crianças a partir dos 5 anos | Duração: 3h

MICRO GALERIA — SALA FREIXO
Até 31 de maio 
Inquietudes 
Vera Almeida
Exposição de trabalhos da artista e designer Vera Almeida, que explora as potencialidades criativas e desafios da gravura para exprimir o seu fascínio 
pela natureza, sua força e transformações, conferindo uma personalidade própria a árvores, flores e elementos marinhos.

CONTINUAM
GALERIA CENTRAL – SALA DRAGOEIRO
Até 10 de maio
EXPOSIÇÃO
Movimento Infinity
Curadoria de Henrique Ralheta / Loulé Criativo
Projeto de economia circular iniciado pelo Design Lab do Loulé Criativo da 
Câmara Municipal de Loulé, a partir de um desafio da Inframoura, em que 
resíduos passam a recursos para novas criações, ganhando nova vida.  A 
exposição, patente na Sala Dragoeiro e no exterior da Casa do Jardim da 
Estrela, inclui objetos, fotografias, vídeos e painéis explicativos do trabalho 
desenvolvido no âmbito deste projeto. No âmbito da exposição, serão 
realizadas diversas sessões de trabalho ao vivo por designers e makers, com 
reutilização de lonas publicitárias de grande formato usadas em eventos do 
Município de Lisboa e de “monstros” recolhidos pelos serviços municipais.



Até 10 de maio
EXPOSIÇÃO
Movimento Infinity
Curadoria de Henrique Ralheta
Loulé Criativo
Ver mais informação no verso do folheto
Entrada livre
–
Até 31 maio
EXPOSIÇÃO
Inquietudes 
Vera Almeida
Ver mais informação no verso do folheto
Entrada livre
–
2 maio (escolas) | sex | 11h
3 maio (famílias) | sáb | 11h
ESPETÁCULO
Micro micro coisas
Por Plataforma285
Espetáculo sobre as coisas pequenas, as 
mini, as micro, as quase invisíveis, e as que 
são mesmo invisíveis, mas que ocupam 
muito espaço, como os elefantes na sala. 
Através do teatro, da ilustração, da música 
eletrónica e da manipulação de objetos, 
entramos no universo do mínimo, do 
precioso e do delicado, procurando refletir 
sobre o que não se vê.
Grupos escolares a partir do jardim de infância; 
Para famílias com crianças dos 3 aos 10 anos  
Duração: 40m
–
3, 10 e 17 maio | sáb | 10h
CURSO
Alterações Climáticas – e outras 
causas – para Totós: tudo o que 
sempre quiseste saber sobre os 
maiores desafios dos nossos dias
Por Alecrim – Arte e ativismo climático
Curso em três sessões que oferece uma 
introdução abrangente às alterações 
climáticas e às necessárias adaptações 
humanas, abordando as suas causas, efeitos 
e soluções possíveis.  
3 maio - “Tudo o que sempre quiseste 
saber sobre ciência climática e transição 
energética”, por Luís Fazendeiro;
10 maio - “Mobilidade na cidade e desenho 
urbano”, por Ksenia Ashrafullina (parceria 
com Lisboa Possível);
17 maio - “Direitos dos animais – um bê-a-bá 
compreensivo do direito e bem-estar animal 
em Portugal”, por Hugo Evangelista.
M/12 | Duração: 3h
–
3 maio | sáb | 11h
Exposição “Movimento Infinity”  
Trabalho ao vivo 
Por Cláudia Moreira e Verónica Guerreiro
Criação de peça original com “monstros” 
recolhidos pela Câmara Municipal de Lisboa.
Para todas as pessoas | Entrada livre
–
3, 17 e 31 maio | sáb | 15h
7 junho | sáb | 15h
5 julho | sáb | 15h 
OFICINA
Da planta à imagem: o que vê  
uma árvore?
Por IMAGERIE – casa de imagens
Neste ciclo de oficinas de experimentação 
visual em 5 sessões, os participantes são 
desafiados a refletir sobre a grande diferença 
entre os tempos vitais dos humanos e dos 
seres vivos que os rodeiam, em particular, 
as árvores. Dessa reflexão, germinará a 
exploração de processos técnicos e criativos 
que buscam e favorecem a lentidão. O 
processo inicia-se com a “adoção” de uma 
árvore do Jardim da Estrela por parte de 
cada um dos participantes, a que se segue 
a construção de uma câmara fotográfica 
artesanal, a preparação de pigmentos 
fotossensíveis extraídos a partir de plantas 
e, por fim, a impressão das imagens, 
organizadas em livros de artista, que serão 
depois expostos ao público na Casa do 
Jardim da Estrela.
M/15 | Duração: 3h30

6 maio | ter | 15h
VISITA GUIADA
Visitas Comentadas da Câmara 
Municipal de Lisboa
A Divisão de Promoção e Comunicação 
Cultural da Direção Municipal de Cultura da 
Câmara Municipal de Lisboa, propõe uma 
visita guiada à história e atividade da Casa do 
Jardim da Estrela.
Inscrição: visitas.comentadas@cm-lisboa.pt
–
7 e 14 maio | qua | 15h
FORMAÇÃO
Laboratórios Criativos
Por Companhia Maior
Laboratórios dedicados à dança e ao teatro, 
pretende promover a criatividade na idade 
maior e reforçar a visibilidade da população 
sénior no cenário artístico. Os participantes 
poderão descobrir novas possibilidades 
de movimento, desenvolver a confiança 
na performance e experimentar diferentes 
técnicas teatrais, sempre num contexto de 
colaboração e descoberta. 
7 maio - “Chapéus há Muitos”, por Paula 
Bárcia e Catarina Rico;
14 maio -  “A Pessoa da Pessoa na minha 
Pessoa”, por Elisa Worm.
Para todas as pessoas | Duração: 3h
–
8, 15, 22 e 29 maio | 18h
OFICINAS COMUNITÁRIAS
Perspetivas em cena: lugar, 
comunidade e criação
Por Hélio Mateus
Projeto em curso de oficinas comunitárias de 
teatro que reúne práticas artísticas e oficinas 
colaborativas em que os participantes 
exploram ideias e técnicas, culminando 
numa apresentação pública.
M/16 | Duração: 2h
–
9 maio | sex | 18h
CLUBE DE LEITURA
Alecrins a ler
Por Alecrim – Arte e ativismo climático
Encontros mensais de leitura e discussão 
dedicados à literatura de ambiente. Nesta 
sessão, o livro tema é “Moby Dick” de 
Herman Melville.
M/16 | Duração: 2h
–
10 maio | sáb | 10h
Exposição “Movimento Infinity” 
Oficina
Por Wesley Sacardi
Workshop de construção de ioiôs com 
madeiras recuperadas e reutilizadas.
Para famílias com crianças a partir dos 5 anos 
Duração: 3h
–
10 maio | sáb | 11h
MÚSICA
O Clarinete vai à Casa
Por Solidó – Música para Bebés
Sessões em que os instrumentos musicais 
são explorados em interação com as 
crianças, assumindo várias personagens, 
para interpretar música erudita, 
contemporânea ou canções tradicionais, 
com arranjos originais, que misturam vários 
instrumentos e voz.
Para crianças até aos 5 anos | Duração: 1h
–
10 e 24 maio | sáb | 18h
ENCONTRO
Conferências do Jardim
Num modelo de micro-eventos e num registo 
distendido e informal (eventos em forma de 
conversas, como poderia ter dito Alexandre 
O’ Neill), pretende-se fazer confluir na 
Casa do Jardim da Estrela um conjunto 
de personalidades com abordagens muito 
diferentes, possibilitando uma visão diversa, 
mas integrada do jardim.
A 10 de maio, o encontro será conduzido pela 
Professora Ana Duarte Rodrigues e a 24 de maio 
pela Professora Raquel Henriques da Silva.

Para todas as pessoas | Entrada livre

15 e 29 maio | 10h30
LEITURAS PARA CRIANÇAS
Histórias ao colo
Por Noélia Fernandes
De manhã, com tranquilidade, recebemos 
as crianças mais pequeninas e sussurramos 
ao ouvido histórias de maravilhar, agora 
também com sessões ao sábado.
Para famílias com crianças dos 18 aos 36 meses 
Duração: 45m
–
16 maio | sex | 19h
ENCONTRO
Camões, música e poesia
Por Quatro Quartetos (4Q)
Encontro sobre a lírica de Luís de Camões 
com a presença do poeta Simão Lucas Pires 
e do músico Manuel Fúria.
M/16 | Duração: 1h30
–
17 maio | sáb | 11h
YOGA
Minicurso de yoga
Por José Pedro Pereira
Formação que decorre até junho, em que 
os participantes são convidados a aprender 
práticas simples como o que fazer quando 
se sente desconforto, repor os índices de 
vitalidade, pequenas sequências simples 
para ativar a energia vital e como ter uma 
boa forma geral na vida de todos os dias.
M/16 | Duração: 1h30
–
17 maio | sáb | 15h30
LEITURAS PARA CRIANÇAS
Aventureiros das Histórias 
Por Noélia Fernandes
Ao terceiro sábado de cada mês, os 
Aventureiros das Histórias reúnem no Clube 
de Leitura da Casa do Jardim da Estrela
para promover a discussão participativa a 
partir de um livro previamente selecionado e 
lido em família. 
Para crianças dos 5 aos 8 anos | Duração: 1h30
–
17 maio | sáb | 17h
MÚSICA
Concerto Alarido
Por Alarido – Coro Feminista e LGBT
No Dia Internacional de Luta contra a 
Homofobia e Transfobia, contamos com 
a atuação do Alarido – Coro Feminista e 
LGBT, que ensaia regularmente na Casa, e 
cujo repertório é constituído sobretudo por 
arranjos à cappella de canções pop, clássicas 
e contemporâneas, em espírito de ativismo 
festivo.
Para todas as pessoas | Entrada livre | Duração: 1h
–
17 maio | sáb | 19h30
Apresentação pública 
de “Antigonae”
Por Mónica Calle
Mónica Calle, com o apoio dos atores 
Mónica Garnel e José Miguel Vitorino e de 
outros profissionais nas áreas da música, 
artes visuais e audiovisual, realizou uma 
residência artística-workshop na Casa do 
Jardim da Estrela para jovens e adolescentes 
do ensino especializado em dança e música. 
Em conjunto conceberam um objeto artístico 
performático, a partir da ópera Antigonae, de 
Carl Orff, baseado na tragédia de Sófocles, 
que é agora apresentado publicamente.
M/15 | Entrada livre | Duração: 1h
–
22 maio | qui | 18h
DANÇA
Festival Cumplicidades 2025
Por Sofia Dias e Vítor Roriz e Eira
A festa que celebra a dança, apresenta  
na Casa do Jardim da Estrela “Duplas – um 
diálogo de movimento e música”, série 
de “improvisações planeadas” por um 
performer e um instrumentista. Com Marta 
Cerqueira e Ricardo Jacinto (violoncelista), 
Francisca Pinto e Yaw Tembe (trompetista), 
Francisco Rolo e Helena Raposo (alaudista) 
e Tarli Lumby e Francisco Cipriano e 
instrumentista (a definir).
M/6 | Entrada livre | Duração: 70m

24 maio | sáb | 11h
ESPETÁCULO E OFICINA
Dia-a-Dia
Por Ana Jezabel
Dos animais à relação dos corpos celestes, 
passando também pela flora, uma viagem em 
que dois seres experienciam a transformação 
da sua existência numa ambiência mística – 
uma floresta, representada pela cenografia, 
de brócolos invertidos, do artista Bordalo II.
Para famílias com crianças dos 3 anos aos 12 anos  
Duração: 1h
–
24 maio | sáb | 15h
OFICINA
Workshop de micoterapia
Por Antonella Vignati
Vamos conhecer as propriedades dos 
cogumelos medicinais, as suas caraterísticas 
e propriedades, e a lógica da sua utilização 
para prevenir as doenças crónicas no 
contexto de um estilo de vida saudável.
M/16 | Duração: 2h
–
28 a 31 de maio
Inauguração 28 maio | 17h 
EXPOSIÇÃO
O Tempo do Fazer
Curadoria de Diana Vieira da Silva
Ver mais informação no verso do folheto. 
Entrada livre 
–
30 maio | sex | 18h
TERTÚLIA
ECONVERSAS
Por equipa da Casa do Jardim da Estrela
Encontros mensais em que um convidado 
vem partilhar ideias e experiências na 
interseção da ecologia com as artes e outras 
áreas de conhecimento. Nesta sessão, a 
convidada é Andreia Correia e o tema “O 
Corpo Sabe”. 
Para todas as pessoas | Entrada livre  
Duração: 1h30
–
31 maio | sáb | 10h30
YOGA
Jornadas de Yoga do Ser
Por Mariana Pacheco
Sessões mensais que combinam práticas 
revitalizantes do yoga com atividades de 
autoconhecimento.
M/16 | Duração: 1h30
–
31 maio | sáb | 11h
OFICINA
Linogravura e representações 
esquemáticas da natureza
Por Rita Cortez
Neste workshop, os participantes terão a 
oportunidade de gravar os seus próprios 
desenhos em matrizes para estampagem, 
aplicando-os posteriormente nos Cadernos 
de Campo construídos no início da atividade 
ou em sacos de pano.
M/6 | Duração: 2h

As iniciativas são de entrada gratuita, 
sujeita a marcação prévia para: 

umteatroemcadabairro.cjardimestrela@
cm-lisboa.pt ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES
No decorrer das atividades poderão ser captadas 

imagens e som para divulgação pela CML, entidade 
parceira ou promotora, nos respetivos meios  de 

comunicação, como redes sociais  e sites institucionais.

ATIVIDADES  
PARA ESCOLAS
A Casa do Jardim da Estrela  

tem disponível uma oferta de  
atividades destinadas ao público 

escolar, de todos níveis de ensino.

Mais informações e marcações através 
do email: umteatroemcadabairro.

cjardimestrela@cm-lisboa.pt


