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Venha ao Teatro no Avenidas

Chegados ao més que nos traz a primavera, o Avenidas abre portas
a novas propostas. Iniciamos o més de marco com duas iniciativas
para celebrar o Dia Internacional da Mulher.

A primeira, a exposi¢do Ensaio do Tacto, de Patricia Figueiras,
seguida por um momento musical associado ao tema: Lisboa Incomum
apresenta um concerto de violino e eletrénica. Terminamos com uma
conversa com os artistas sobre Arte no Feminino.

A segunda iniciativa, € uma peca de teatro Amor Préprio, da dramaturga
brasileira Luciene Balbino, que aborda violéncia doméstica e a importancia
de apoiar as pessoas em situagdes de vulnerabilidade.

As artes cénicas sdo também uma das novas propostas com a criagao
do Grupo de Teatro do Avenidas. No Dia Internacional do Teatro
iremos lancar uma CALL a todas as pessoas que tenham vontade

de experimentar a arte teatral.

Continuamos a investir na valoriza¢éo da memodria coletiva da comunidade
do bairro do Rego. Desta vez através da recriagdo historica do Baile
da Pinhata no Grupo Excursionista os Econémicos. Convidamos todos
a participar e a dangar um baile de época.

Os projetos de continuidade fazem parte da nossa programacéo.
Ao mesmo tempo, pretendemos diversificar a nossa oferta através
de parcerias dentro e fora do territorio do Avenidas.

Venha ao Avenidas e participe nas nossas atividades!

Informaco6es

Avenidas — Um Teatro em Cada Bairro
Rua Alberto de Sousa, 10 A
218 172 400

Segunda a sexta | 10h — 18h
Fins de semana e feriados,
mediante a programacao

avenidas

UM LUGAR PARA A CULTURA

Como chegar

METRO

Linha Amarela | Estagao Cidade Universitaria
ou Entrecampos

Linha Azul | Sete Rios

(para ligacéo ao autocarro 52B)

AUTOCARRO
52B, 731

COMBOIO
Entrecampos (subida pela Avenida
Alvaro Pais)

Acessibilidade

Um lugar de estacionamento para pessoas
com mobilidade condicionada

Casa de banho adaptada

Rampa de acesso

Reservas
umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt

Todas as iniciativas
sdo de entrada gratuita *

Imagem capa: Amor Préprio

* Participacéo sujeita a lotagédo e a um nimero minimo de participantes

Instagram e Facebook
avenidas.umteatroemcadabairro

;,j? LISBOA

CAMARA MUNICIPAL
Programacéao
agendalx.pt | lisboa.pt/agenda/o-que-fazer
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Exposicéo
Ensaio do Tacto

Patricia Figueiras
7 A30 DE MARCO

INAUGURACAO 7 MAR | SEX
19h

Concerto de violino
e electréonica - Lisboa
Incomum, projeto DME

Conversa: A Arte no Feminino

Inserido nas comemoracdes

do Dia Internacional da Mulher,

0 Avenidas apresenta a exposicao
Ensaio do Tacto, da artista Patricia
Figueiras. “A pintura de Patricia

€ baseada em experiéncias

de vida, onde o movimento corporal
€ o motor de desconstrucao

do pensamento formatado

e motivador do pensamento
criativo. O Ensaio do Tacto assenta
no conceito da prépria palavra:
diferentemente dos outros sentidos,
o tacto, ndo ocorre apenas numa
regido especifica. A percecao tactil
€ sentida em todo 0 nosso corpo.

Teatro

Amor Préprio - Uma
mulher em busca

de si mesma

De Luciene Balbino

8 MAR | SAB | 21h

Amor Préprio é um espetaculo

gue retrata a histéria de Maria

das Dores, uma mulher que
representa todas as vitimas

de abusos emaocionais, psicologicos
e fisicos. Desde a infancia,
procurou desesperadamente

0 amor e a aprovagao que nunca
teve da sua mae. Com humor

e emocao, o espetaculo aborda
como o abuso impacta a vida

das mulheres e homens, levando

a reflexdes sobre autoconhecimento,
resisténcia e a busca pelo amor
préprio. A performance é uma
chamada urgente para o fim

dos ciclos de violéncia emocional.

M/16

© Manuel Levita

Danca
Baile da Pinhata
Recriacao historica

15 MAR | SAB | 16h

Ainda imersos pelos festejos

do Carnaval, o Baile da Pinha,

ou da Pinhata, era uma forma

de prolongar a diversao antes

do periodo de abstinéncia imposto
pela Pascoa. Tradicionalmente,
acontecia no primeiro domingo

da Quaresma, e acredita-se

gue tenha sido influenciado pelas
festividades de Badajoz, em Espanha,
gue remontam ao século XIX.

O auge do baile era a abertura

da pinha, um momento de grande
expectativa, além das dancas
animadas ao som das bandas ao
vivo. Até a década de 60, do século
XX, essa tradicdo manteve-se viva
em diversas coletividades, como é o
caso do Grupo Excursionista — Os
Econdmicos, no Bairro do Rego.

Apoio: Grupo Excursionista — Os Econémicos

Teatro

GTA - Grupo
de Teatro Avenidas

Venha fazer teatro no Avenidas

Em marco, o Avenidas vai formar
um grupo de teatro, Grupo de Teatro
Avenidas (GTA) e conta com

o contributo de todos.

O teatro € um meio de expressao
livre e de inclusé&o social e cultural.
Consegue unir as pessoas na
partilha de experiéncias Unicas.
Por isso, vamos formar um grupo
de teatro com a participacao

ativa da comunidade. Serédo

0S proprios membros do grupo

a escolherem os temas

a desenvolver. E um convite

a comunidade para contar as suas
histérias, reais ou imaginadas.

Visite-nos no Avenidas ou inscreva-se em
umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lishoa.pt

Em Continuidade:

Oficina
Sons de Mudanca

Agrupamento de Escolas Marquesa
de Alorna, Escola Superior de Educacao
de Lisboa, Skoola e Avenidas

3,10,17,24 E 31 | MAR | SEG
17h — 18h30

O projeto Sons de Mudanca leva
ao Bairro do Rego e territérios
vizinhos um projeto de expressao
artistica, com jovens que se juntam
no Avenidas. Um projeto que ira
decorrer durante este ano lectivo.

Projeto apoiado pela Fundacéo Calouste
Gulbenkian e pela Fundacéo “la Caixa”
através da iniciativa PARTIS & Art for Change.

Inscricéo gratuita:
projetosonsdemudanca@gmail.com

Mais info: instagram.com/sons_de mudanca

Oficina
Corpo de Memédrias

Uma Vida, Muitas Memorias
Associagdo Historias Desenhadas

5,12, 19 E 26 MAR | QUA
14h30 - 16h30

Propomos estabelecer uma relacédo
entre as artes da danca, leitura

e expressao corporal a par

das dimensdes afetiva, cognitiva,
social e motora.

O projeto Uma Vida, Muitas Memorias é
apoiado pelo Programa BIP/ZIP Lishoa 2024
— Parceiros Locais

Oficina
Dancas Circulares

Por Lucia Bertho

7,14, 21 E 28 DE MAR | SEX
14h30 - 15h30

As Dancas Circulares fortalecem

a nossa identidade, o respeito
pelas diferencas e o sentido

de pertenca. Acessivel a todos,
independentemente da experiéncia
e mobilidade.

Cinema
Avenida de filmes
Ciclo de Cinema

15 MAR | SAB | 11h

Curtas do Festival Play
Festival de cinema para a infancia

e Juventude. O Avenidas apresenta uma
selecdo de curtas-metragens para criangas
e também para pais, irmaos, avés e amigos

M/3

22 MAR | SAB | 16h
Rei Leao, 1994

M/6

Valorizando a ideia de que cada
pessoa tem os seus filmes, que
transporta consigo um repertério
cinematografico, criamos um
momento de partilha desse “arquivo
pessoal e intransmissivel. Se o
cinema fosse um sonho, uma cidade
inventada, cada um seria uma rua,
um recanto, uma avenida de filmes.

Apoio: Associagao Cultural Figura Nacional



