
abril
2025

No mês em que celebramos os 51 anos do 25 de abril, convidamos
o público do Avenidas a participar nas diversas propostas artísticas 
que preparamos para si.
 
No dia 3, inauguramos uma exposição inédita em Portugal – Liberdade 
– serigrafias que fazem parte do espólio do PCP.  Uma oportunidade 
para conhecer 30 obras de autores portugueses, tais como, Cargaleiro, 
Paula Rego, Querubim Lapa ou João Hogan, motivo suficiente para vir 
ao Avenidas durante este mês em que se comemora a liberdade.

A serigrafia também será o tema para participar em duas oficinas 
sobre esta técnica artística de gravura criada na China, durante
a dinastia Sung, com o objetivo de imprimir desenhos em tecidos. 

Ainda associado às comemorações do 25 de abril, iremos desenvolver 
um conjunto de oficinas para famílias, nos sábados de abril.

Paralelamente, continuamos com os projetos de criação musical, 
artes plásticas, cinema e teatro.

Contamos convosco, no Avenidas!

Avenidas... Liberdade – na criação artística

Informações
Avenidas – Um Teatro em Cada Bairro
Rua Alberto de Sousa, 10 A
218 172 400

Segunda a sexta | 10h – 18h
Fins de semana e feriados,
mediante a programação 

Como chegar
METRO
Linha Amarela | Estação Cidade Universitária
ou Entrecampos 
Linha Azul | Sete Rios
(para ligação ao autocarro 52B)

AUTOCARRO
52B, 731

COMBOIO
Entrecampos (subida pela Avenida
Álvaro Pais)

Acessibilidade
Um lugar de estacionamento para pessoas
com mobilidade condicionada
Casa de banho adaptada
Rampa de acesso

Reservas
umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt

Todas as iniciativas
são de entrada gratuita *

Instagram e Facebook
avenidas.umteatroemcadabairro

Programação
agendalx.pt | lisboa.pt/agenda/o-que-fazer

* Participação sujeita à lotação e a um número mínimo de participantes
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Exposição

Liberdade
Curadoria: Arquiteto Manuel Augusto 
Araújo

4 A 30 ABR
3 ABR INAUGURAÇÃO | QUI | 19h

Exposição da coleção de serigrafias 
do Partido Comunista Português. 
Apresentação de obras de artistas
de renome que revolucionaram a 
pintura em Portugal, homenageando 
a resistência na defesa da liberdade 
e da democracia. Uma iniciativa 
que integra o programa de 
comemorações dos 51 anos
do 25 de abril, e realiza-se
em colaboração com o Partido 
Comunista Português, cuja sede
se encontra no Bairro do Rego. 

Parcerias Locais: PCP

Oficinas de serigrafia
3 ABR | QUI | 19h
Convidamos o público a imprimir 
uma serigrafia a duas cores.

5 ABR | SÁB | 15h – 19h
Numa abordagem mais completa, 
uma breve apresentação teórica 
com preparação e gravação.

Limitada a 10 participantes | M/10

Com o apoio da ARAL – Centro Periférico  
por João Tito Bastos 

Oficina experimental 

Livro de Artista 
Por Elsa Serra – Associação Histórias 
Desenhadas

2 ABR | QUA | 14h30 – 15h30

O que é um livro de artista? 
Acreditamos que todos somos 
criativos, e temos um lado artístico 
por explorar. Existem tantos livros 
de artista quanto artistas. Não existe 
uma definição única, exceto
a de ser um objeto que responde
a um resultado ligado à nossa 
história de Vida.

Oficina apoiada pelo Programa BIP/ZIP 
Lisboa 2024 – Parcerias Locais

Oficina

Uma no Cravo outra 
na Ferradura
5 ABR | SÁB | 10h30 – 12h30

Atividade onde os participantes
são transportados numa viagem
do tempo, refletindo sobre a vida 
em ditadura e a sociedade
em democracia.

Para famílias e jovens a partir dos 9 anos

Oficina 

As janelas que abril 
abriu 
12 ABR | SÁB | 10h30 – 12h30 

Entre jovens que cresceram
numa sociedade democrática
e as gerações que viveram
sob a ditadura do Estado Novo, 
antes da Revolução de 25 de Abril 
de 1974. Uma troca de experiências, 
sobre temas como a censura, 
repressão, guerra colonial, liberdade 
de expressão, participação política
e igualdade.

Para famílias e jovens a partir dos 12 anos

Parcerias Locais: Escola Secundária
D. Pedro V

Oficina 

Abril passou por aqui
12 ABR | SÁB | 16h30 – 18h30

Uma oficina para falar e lembrar
a Revolução de Abril, e a mudança 
para um mundo livre, dinamizada 
por Catarina Monteiro, estudante
da Faculdade de Ciências Sociais
e Humanas.

Para famílias e jovens a partir dos 16 anos

Oficina

Ginásio de Escrita 
Criativa – Fora de portas 
Por Elsa Serra – Associação Histórias 
Desenhadas

14 E 15 ABR | SEG E TER 
14h30 

Estimular a criatividade, a autoestima 
e a concentração promovem o gosto 
pela escrita e leitura.

Para crianças e adolescentes 

Local: FAN clube – Rua Cardeal Mercier, 
Piso 1, Loja 13

Oficina apoiada pelo Programa BIP/ZIP 
Lisboa 2024 – Parcerias Locais

Em Continuidade
Oficina 

Sons de Mudança 
Agrupamento de Escolas Marquesa
de Alorna, Escola Superior de Educação 
de Lisboa, Skoola e Avenidas

7, 14, 21 E 28 ABR | SEG 
17H – 18h30

Sons de Mudança leva ao Bairro 
do Rego e territórios vizinhos um 
projeto de expressão artística, que 
irá decorrer durante este ano letivo.  

Projeto apoiado pela Fundação Calouste 
Gulbenkian e pela Fundação “la Caixa” 
através da iniciativa PARTIS & Art for Change.

Inscrição gratuita:
projetosonsdemudança@gmail.com

Mais info: instagram.com/sons_de mudanca

Oficina

Danças Circulares 
Por Lucia Bertho

11 ABR | SEX | 14h30 – 15h30
INSCRIÇÕES ABERTAS

As Danças Circulares fortalecem
a nossa identidade, o respeito
pelas diferenças e o sentido
de pertença. Acessível a todos,
independentemente da experiência
e mobilidade. 

Oficina

Danças Circulares – 
Fora de Portas 
Por Lucia Bertho

29 ABR | TER | 14h30 – 15h30

Dia Mundial da Dança

Local: Praça Nuno Gonçalves junto à escola 
Básica Mestre Arnaldo Louro de Almeida

Cinema com a comunidade

Curtas-metragens
19 ABR | SÁB | 16h   

Festival de cinema para a infância
e Juventude. O Avenidas e o Cinema 
Insuflável apresentam uma seleção 
de curtas-metragens para crianças
e também para pais, irmãos, avós
e amigos.

M/3

Cinema com a comunidade 

Joselito, o pequeno 
Rouxinol
Escolha de Isabel Simões 

26 ABR | SÁB | 16h 

Se o cinema fosse um sonho, uma 
cidade inventada, cada um de nós 
seria uma rua, um recanto, uma 
avenida de filmes.

Apoio: Associação Cultural Figura Nacional 

M/6

Teatro

GTA – Grupo de Teatro 
Avenidas
INSCRIÇÕES ATÉ DIA
15 DE ABRIL 

Venha fazer teatro no Avenidas

Visite-nos no Avenidas ou ligue-nos
para o 218 172 400 ou inscreva-se em 
umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt
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