
Informações e marcações
Coruchéus – Um Teatro em Cada Bairro
Complexo Municipal dos Coruchéus
Rua Alberto de Oliveira
1700-019 Lisboa
Tel.: 218 170 324
E-mail: umteatroemcadabairro.corucheus@cm-lisboa.pt

Horário
Terça a  sábado (encerra aos feriados)
13h00-19h00

Como chegar
Autocarro
46B, 206, 207, 701, 717, 727
731, 735, 736, 738, 744
749, 750, 755, 767 e 783  

Metro
Linha Amarela | Estação de Entrecampos
Linha Verde | Estação de Alvalade

Acessibilidade
Edifício térreo
Casa de banho adaptada
 

Siga-nos
corucheus.umteatroemcadabairro

Programação 
agendalx.pt 
lisboa.pt

lisboa.pt

fev_mar
2025

Rezmorah (Belo Horizonte, 1988) é uma artista transmedia, eco-queer, 
trinária e Luso-Brasileire. Erguida na música e na poesia, tem-se dedicado 
ao universo da performance nos palcos e nas redes. A artista ocupa 
o espaço com uma instalação site-specific, que integra projeções de 
vídeo e elementos tridimensionais de cariz autobiográfico e reciclados, 
intitulada VESTIGIA, designação dada a partes do corpo ou organismo que 
existem hoje, aparentemente sem função, mas que são lastros do nosso 
passado e evolução. 

Nesta proposta, Rezmorah dá continuidade ao corpo de trabalho de colagem 
visual “WMC/Arma de Criação em Massa”, que tem desenvolvido nos últimos 
anos e onde sobrepõe, mistura e repensa a sua trajetória, numa tentativa 
de propor futuros próximos, partilhados e pluriculturais, que dissolvam a 
distância do ser humano com a sua envolvente e que traduzem a premissa 
chave da artista: “A cosmovisão de todes como natureza, ou, toda a 
natureza como pessoa”.

EXPOSIÇÃO-INSTALAÇÃO
7 fev – 27 mar

PERFORMANCES
6 fev | qui | 19h
INAUGURAÇÃO + 
PERFORMANCE
VESTIGIA
Por Rezmorah + João Parente 
+ Vig Morã

20 fev | qui | 19h
PAISAGEM
Por Izabel Nejur

6 mar | qui | 19h
Ramsleap
Por Vénus Guerra

13 mar | qui | 19h

Couraça liberta 
ou ninguém está 
de facto segure 
ou a luz que todo 
corpo trans emite
Por Lui L’abbate

27 mar | qui | 19h
VESTIGIA 
Por Rezmorah 

Ver mais informação na segunda página 
do folheto.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES
8 fev | sáb | 17h

1 mar | sáb | 14h
VISITAS GUIADAS 
Por Lénia Loureiro
Visitas guiadas ao projeto 
expositivo e performativo 
Vestigia.

Marcação prévia | M/12 | Duração: 30m 

13 fev | qui | 15h 
VISITA COMENTADA 
Por Lénia Loureiro
No âmbito do programa Visitas 
Comentadas da Câmara 
Municipal da Lisboa.
 
Visita guiada ao projeto 
expositivo e performativo 
Vestigia, seguido de visita geral 
ao Complexo Municipal dos 
Coruchéus. 

Marcação prévia: visitas.comentadas@
cm-lisboa.pt  

VESTIGIA
Por Rezmorah 

CICLO PERFORMANCE 
NOS CORUCHÉUS
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6 fev | qui | 19h
CICLO PERFORMANCE  
NOS CORUCHÉUS
VESTIGIA
Por Rezmorah
Iniciando este ciclo, apresenta-se 
uma performance concerto trans 
media, abarcando movimento 
coreográfico, projeção, texto  
e música, em que a artista Rezmorah 
convida João Parente, artista 
multimédia, performer, designer  
e ilustrador para afetar o vídeo  
e o espaço, e Vig Morã.

Marcação prévia | M/16 | Duração: 1h
VER MAIS INFORMAÇÃO NO DESTAQUE  
DO FOLHETO

11, 18 e 25 fev | ter | 17h

4, 11, 18 e 15 mar | ter | 17h
FORMAÇÃO

Chi Kung
Por Manuel Cristiano em parceria 
com Biblioteca dos Coruchéus | BLX
Aulas regulares e abertas ao público 
desta prática milenar. Todas as 
terças-feiras no nosso espaço e 
às quintas-feiras na Biblioteca dos 
Coruchéus.

Marcação prévia bib.corucheus@cm-lisboa.pt 
M/6 | Duração: 1 hora 

8 fev | sáb | 14h30
OFICINA PARA FAMÍLIAS

Música em Família
Por Bolinha de Música
Momentos musicais em família, 
vivenciando o som, o toque e a cor. 
Aqui, todos possuem um papel ativo e 
único em que não há certo nem errado 
e onde há espaço para sentir de 
forma livre e espontânea. Sessões de 
música em família onde divertir é lei.

Marcação prévia | Para famílias com bebés 
dos 9 meses aos 3 anos | Duração: 45m

8 fev | sáb | 17h30

1 mar | sáb | 14h30
VISITA GUIADA 

Complexo Municipal 
dos Coruchéus
Por Lénia Loureiro
Visita geral ao Complexo Municipal 
dos Coruchéus, que integra os 
edifícios dos ateliês municipais, 
Galeria Quadrum, Biblioteca, 
Quiosque, Parque Infantil e Jardim 
dos Coruchéus, com destaque para 
as diversas obras de arte pública. 

Marcação prévia | M/6 | Duração: 30m 

14 fev | sex | 15h 
BAILE 

A Menina dança?
Por Biblioteca dos Coruchéus | BLX 
e Vidas e Memórias do Bairro de 
Alvalade 
Tarde de dança, em dia de São 
Valentim. Todos são bem-vindos 
neste encontro com música que 
pretende resgatar tradições e 
memórias do passado.

Entrada livre | Para todas as idades
Duração: 2h

15 fev | sáb | 11h e 15h
TEATRO

Micro Micro Coisas
Por Plataforma285
Espetáculo sobre as coisas pequenas, 
as mini, as micro, as quase invisíveis, 
e as que são mesmo invisíveis, mas 
que ocupam muito espaço, como os 
elefantes na sala. Através do teatro, 
da ilustração, da música eletrónica e 
da manipulação de objetos, entramos 
no universo do mínimo, do precioso e 
do delicado, procurando refletir sobre 
o que não se vê.

Marcação prévia | Famílias com crianças  
dos 3 aos 10 anos | Duração: 45m

20 fev | qui | 19h
CICLO PERFORMANCE  
NOS CORUCHÉUS
Paisagem
Por Izabel Nejur
Nejur é performer não binarie 
que utiliza a fluidez como sua 
maior ferramenta, apresentando 
uma fisicalidade múltipla forte, e 
inquietude e instinto como os seus 
maiores motores de criação.

Marcação prévia | M/16 | Duração: 30m
VER MAIS INFORMAÇÃO NO DESTAQUE DO 
FOLHETO).

22 fev | sáb | 15h
OFICINA PARA FAMÍLIAS

Será isto um embrulho?
Por Daniela Andana
Oficina de movimento sobre a arte de 
embrulhar. Suscitando a curiosidade 
dos pequenos, parte-se de dentro 
do que é visível e do que não é, 
com lugar para os refúgios e tendas 
secretas da infância. 

Marcação prévia | Para famílias com crianças 
dos 3 aos 6 anos | Duração: 50 min

22 fev | sáb | 17h, 17h30 e 18h
VISITA GUIADA

Ateliê n.º 6 de Romy 
Castro 
Visita ao ateliê de Romy Castro, 
artista plástica e visual, curadora e 
investigadora integrada do ICNOVA  
- CM&A - FCSH da Universidade de 
Lisboa, residente nos Ateliês dos 
Coruchéus desde 1990, pela própria.

Marcação prévia | M/6 | Duração: 30 min

1, 8, 15 e 22 mar | sáb
OFICINAS DE 
MOVIMENTO E CORPO
Por Natacha Campos 
Quatro oficinas com temáticas 
distintas, mas que oferecem uma 
continuidade e visam cruzar a 
matéria de trabalho da bailarina 
e criadora Natacha Campos.

Marcação prévia | M/16 | Duração: 2 horas

1 mar | sáb | 15h
I. NARRATIVA – MOVIMENTO  
E VOZ
Nesta sessão, propõe-se explorar 
o movimento e a voz como formas de 
expressão criativa. Vamos promover 
a criação de narrativas próprias  
e a sua articulação através da dança 
e da voz.

8 mar | sáb | 15h
II. RETRATO – DA HISTÓRIA  
AO ROSTO
Nesta sessão, propõe-se a 
exploração da ideia de retrato 
através do movimento. Avaliam-se 
outras formas de autorretrato e 
aventuramo-nos na sua tradução 
para uma linguagem mais dançada.

15 mar | sáb | 14h
III. SINAL – DO ROSTO  
AO GESTO
Nesta sessão, propõe-se a 
exploração da ideia de gesto. Como 
se traduzem palavras, expressões ou 
esgares em gestos? E quão grandes 
poderão ser esses gestos?

22 mar | sáb | 15h
VI. MEDO OU AMOR
Nesta sessão propõe-se passar por 
todos os materiais explorados ao 
longo do mês, assim como refletir 
e debater sobre a experiência. 
Terminamos assistindo ao 
documentário “Medo ou Amor” de 
Miguel Afonso, seguido de conversa.

6 mar | qui | 19h
CICLO PERFORMANCE  
NOS CORUCHÉUS
Ramsleap
Por Vénus Guerra
Vénus é poeta, artista visual e 
designer de moda transgénero, que 
foca o seu trabalho na expressão 
visual do espírito e na paixão pela 
nuance e pelo mito.

Marcação prévia | M/16 | Duração: 30m
VER MAIS INFORMAÇÃO NO DESTAQUE  
DO FOLHETO.

8 mar | sáb | 18h
CINEMA

“Tecla Tónica – A 
alquimia da eletrónica 
na música em Portugal” 
De Eduardo Morais
Documentário realizado e produzido 
em 2016, viaja pela cronologia da 
evolução tecnológica do género, 
desde as primeiras peças de 
eletroacústica da década de 60 até 
ao panorama atual, passando pela 
pop eletrónica da década de 80, pela 
emersão do sampling, e culminando 
na liberdade da pista de dança. 

Marcação prévia | M/6 | Duração: 100m

13 mar | qui | 19h
CICLO PERFORMANCE  
NOS CORUCHÉUS
Couraça liberta ou 
ninguém está de facto 
segure ou a luz que 
todo corpo trans emite
Por Lui L’abbate
Lui é artista cuir prete não-binarie 
transdisciplinar da luz e dos espaços, 
e segue sua pesquisa de mestrado de 
guerrilha e gambiarra como estética 
e metodologia estética e de criação. 

Marcação prévia | M/16 | Duração: 30m
VER MAIS INFORMAÇÃO NO DESTAQUE  
DO FOLHETO.

21 mar | sex | 18h
VISITA GUIADA

Ateliê n.º 33, de Altina 
Martins
Complexo Municipal dos Coruchéus
Visita ao ateliê da artista Altina 
Martins, residente nos Ateliês dos 
Coruchéus desde 2020, pela mão da 
própria, que nos abre as portas do 
seu espaço de criação.

Marcação prévia | M/6 | Duração: 1h

27 mar | qui | 19h
CICLO PERFORMANCE  
NOS CORUCHÉUS
VESTIGIA 
Por Rezmorah 
Performance em formato 
finissage galerística ou rito-
-eletrónico de um fim, encerrando 
a passagem e residência artística 
de Rezmorah nos Coruchéus.

Marcação prévia | M/16 | Duração: 30m
VER MAIS INFORMAÇÃO NO DESTAQUE 
DO FOLHETO.

A ACONTECER
FORMAÇÃO 
ATELIER DE TEATRO PARA 
JOVENS DOS CORUCHÉUS
Com Flávia Gusmão e Rita Brütt

MEDIAÇÃO CULTURAL 
PARA ESCOLAS
Projeto “Viagem aos Coruchéus”  
com a Escola Básica dos Coruchéus
PARA SENIORES
Projeto “Coruchéus Maior” com 
Universidade Sénior Briosos de 
Alvalade
PROGRAMA MUNICIPAL “enSAIO 
geral”
Iniciativa da Loja Lisboa Cultura, 
que visa facilitar o acesso de 
públicos mais vulneráveis e 
economicamente desfavorecidos 
ao mundo das artes e espetáculos.

PARTICIPAÇÃO PÚBLICA JUVENIL 
Projeto Internacional de 
Solidariedade local com Jovens em 
parceria com a Agência Nacional 
ERASMUS + e promovido no âmbito da 
Rede Europeia Democracy Reloading, 
European Solidarity Corps.

Todas as iniciativas são de entrada 
gratuita, sujeita à lotação do espaço. 

Marcação obrigatória quando 
indicado para: 
umteatroemcadabairro.corucheus@
cm-lisboa.pt ou 218 170 324

 
PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES

ESPAÇO GRATUITO PARA  
ENSAIOS E TRABALHO ARTÍSTICO 
Mais informações e inscrições: umteatroemcadabairro.corucheus@cm-lisboa.pt

Os Coruchéus disponibilizam o seu espaço à comunidade,  
de forma gratuita, para realização de trabalho artístico, nos 
seguintes dias e horários: 
Terça-feira a sábado, das 10h às 13h e das 19h às 21h. 
Domingo: das 10h às 21h
Segunda-feira: 10h às 18h 


