


Para ler antes de comecar

Esta brochura é dirigida ao professor
no acompanhamento da escolaridade
do seu educando.

As atividades estdo agrupadas por
nivel de ensino, do pré-escolar ao
secundario.

Parte das atividades encontra-se
integrada em 4 focos tematicos —
Liberdade, ¢ Cidade,
Biodiversidade e ¢ Patriménio.
Estes sdo identificados no indice,
assinalados junto a cada atividade e
constam de um mapa que os representa
de forma sistémica, associados a
conceitos subsidiarios, para reforcar
a sua dinamica de reciprocidade,
interdependéncia e transversalidade.

Existe uma seccao especifica com
acbes de formacédo para professores.

Cada atividade explicita as informacgdes
necessarias para a escolha do
professor: datas, horarios, duracao,
lotacédo, local, foco tematico, sinopse

e as competéncias a trabalhar com
correspondéncia ao perfil do aluno.

Todas as atividades requerem
marcacao prévia.

Os servigos e equipamentos culturais
que promovem as atividades

sdo referidos na ultima seccgéao
acompanhados de um breve historial,
contactos para marcagéo e informagéo
logistica.

No final da brochura encontra-se

um mapa com a localizagao dos
equipamentos culturais municipais,

dos espacos verdes e das escolas por
niveis de ensino. Permitem identificar
situagdes de vizinhanga entre escolas e
equipamentos culturais e a proximidade
geografica de espacos verdes para a
realizacdo de aulas ao ar livre.

Tendencialmente, as visitas e as oficinas
tém a lotagdo de 1turma. Sempre que

a natureza da atividade ndo o permita

a turma é dividida em dois ou mais
grupos.

A maioria das atividades tem lugar
em espacos com acessibilidade fisica
diferenciada e algumas podem ser
adaptadas a alunos com necessidades
educativas especiais. Estas situacdes
devem ser clarificadas no ato da
marcacgao.

As condigcdes de marcacao sao referidas

na ficha da atividade:

e Preco

e Lotacao

e Possibilidade de realizar a atividade
na escola

e Adaptacédo da atividade a outros
niveis de ensino

e Adaptacédo da atividade a alunos
com necessidades educativas
especiais

e Indicagéo de atividades com
Lingua Gestual Portuguesa (LGP),
Audiodescricéo (AD) e Sessdes
Descontraidas (SD).

Atividade pontual
Visitas e oficinas de sessdo Unica, com uma
duragéo entre 60 minutos e 3 horas.

Atividade acessivel

Atividade preparada de modo a ultrapassar
barreiras fisicas, intelectuais ou sociais.
Estas atividades integram os espetaculos
com LGP, Audiodescrigdo (AD) e as Sessdes
Descontraidas (SD).

Curso

Corresponde a agbes de formagao de duragéo
variavel, dirigidas a professores e educadores
e tendencialmente de cariz tedérico-pratico.

Projetos de continuidade

Projetos com vérias sessdes ao longo do ano
letivo, realizados em parceria com uma escola.
Alguns destes projetos tém uma estrutura
pré-definida, mas outros sdo desenhados

a medida das necessidades da escola e em
colaboragéo estreita com os professores.

Visita

Corresponde a um percurso com varias

paragens ao longo de um circuito expositivo.
Normalmente sdo descritivas, com momentos

de dialogo para estimular a reflexdo partilhada
entre os participantes. Podem abranger circuitos
de dimensé&o variavel e conter dindmicas

variadas entre jogos, exercicios ou momentos
performativos. Podem realizar-se numa instituigdo
cultural ou compreender um itinerario pela cidade.
Sao utilizadas varias designagdes, como por
exemplo visita-orientada, visita-tematica,
visita-jogo, visita-performativa ou visita-percurso,
de acordo com as suas caracteristicas.

Visita a medida
Atividade pontual desenhada de acordo com
necessidades especificas a pedido do professor.

Oficina

Atividade que envolve a participagdo ativa de
todos, individual e em grupo, direcionada para
arealizagdo de uma tarefa que mobiliza agdes

de exploragéo e de criagdo de natureza intelectual
ou artistica. Adquire vérias designagdes de acordo
com as suas caracteristicas: oficina de expresséo
plastica, musical ou de movimento, escrita
criativa, exploragéo sensorial, etc.

LGP | Lingua Gestual Portuguesa

Modo como grande parte da comunidade surda
portuguesa comunica entre si. E, desde 1997,
uma das linguas oficiais de Portugal.

Audiodescri¢io (AD)

E uma descrigio objetiva de todas as informagdes
que compreendemos visualmente e que ndo estio
contidas nos diadlogos ou banda sonora, como,
por exemplo, expressdes faciais e corporais das
personagens, informagdes sobre o ambiente
cénico, figurinos, efeitos especiais, mudangas

de tempo e espaco, além da leitura de créditos,
titulos e qualquer informagéo escrita num ecra.
Assim, as pessoas com deficiéncia visual podem
assistir ao espetaculo de forma plena e auténoma.

Sessdes Descontraidas (SD)

Sao sessdes de teatro, dancga, cinema, que
decorrem numa atmosfera mais descontraida

e acolhedora e com mais tolerancia no que diz
respeito ao movimento e ao ruido na plateia;
podendo implicar pequenos ajustes no espetaculo
(iluminagéo, som) e no acolhimento do publico,
para melhor se adaptarem as suas necessidades.
As sessOes descontraidas procuram reduzir os
niveis de ansiedade e tornar a experiéncia mais
agradavel. Destinam-se a todos os individuos

e familias, pessoas com condi¢ées do espetro
autista (ASD), incluindo sindroma de Asperger;
pessoas com deficiéncia intelectual; criangas
com défice de atencéo; pessoas com sindroma
de Down; pessoas com sindroma de Tourette;
pessoas com deficiéncias sensoriais, sociais

ou de comunicagao.
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1.° e 2.° Ciclos

outubro de 2019
Contacto: 911971888
servigo.educativo@
doclisboa.org

Preco a definir

Cinema

DocEscolas

(programa educativo do DocLisboa)
Cinema documental, oficinas, debates
Cinema S3o Jorge

O DocEscolas apresenta sessoes de cinema para alunos dos
varios graus de ensino. Todas as sessdes sdo acompanhadas de
debate, real¢ando a importéncia e a pertinéncia artistica, social,
politica e filosdfica do filme assistido. A presenga dos realizado-
res no final do filme, juntamente com um dos programadores do
festival, € essencial para ajudar a criar um espago de aprendiza-
gem e crescimento do publico infantil e juvenil.

Competéncias a desenvolver
SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA

1.°,2.° e 3.° Ciclos

fevereiro de 2020
Contacto: 933139 786
escolas@playfest.pt

Preco a definir

PLAY - Escolas

(programa educativo do festival PLAY)
Cinema de animacgao, oficinas, conversas
Cinema S3o Jorge

A sec¢do educativa do PLAY destina-se a criangas entre os um
e 0s 13 anos e tem como missao ajudar educadores e professores
na educacdo do olhar, destacando a imagem em movimento
como uma ferramenta essencial para a aprendizagem de nds
proprios e do mundo. A programacgio apresentada abordara
tematicas relevantes que permitem dar continuidade ao traba-
lho na sala de aula.

Competéncias a desenvolver
SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTiSTICA
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Cinema

Pré-escolar,
1.2 e 2.° Ciclos

margo de 2020
Inscri¢des via formulério
online em www.
monstrafestival.com
Contacto: 213 470 351
monstrinha@
monstrafestival.com

Prego a definir

Monstrinha — Escolas

(oferta educativa da MONSTRA)
Cinema de animacgio
Cinema Sao Jorge

Depois de centenas de horas de proje¢coes, quase trés milhares
de filmes e mais de meio milhao de espetadores, a Monstrinha
continua igual. A querer mostrar, ensinar, convidar, rece-

ber mais e mais meninos e meninas, jovens adolescentes,
professores e familias. A Monstrinha esta presente em mais
de 100 escolas da Grande Lisboa e ao longo do ano em muitas
cidades, vilas e aldeias de Portugal. Com um impacto anual
junto de cerca de 15 000 criangas e jovens, esta sec¢ao da
MONSTRA procura chamar a atengdo para a importincia e

a relevancia do cinema de animagao, pondo os mais novos

a pensar e a discutir um cinema que, afinal, é para todas as
idades e sensibilidades artisticas.

Competéncias a desenvolver
SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA

Pré-escolar,
1.9, 2.° e 3.° Ciclos

abril de 2020

Inscri¢des via formulario
online em indiejunior.com/
escolaslisboa

Contacto: 213 158 399
info@indielisboa.com

Preco a definir
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IndieJunior

(oferta educativa do IndieLisboa)
Cinema de animacgéo
Cinema Sao Jorge

O IndieJunior escolas tem uma oferta de programacao de
curtas e longas metragens de ficgdo, documentario e cinema
de animacao para as diversas faixas etarias de grupos esco-
lares, incluindo pré-escolar, 1.9, 2.9 e 3.2 Ciclos. Os filmes sao
escolhidos criteriosamente, de modo a corresponderem aos
interesses, problematicas e inspiragdes de cada faixa etaria,
com o objetivo de estabelecer uma relagdao de comunicagio
entre obra e aluno, deixando espago para o debate e a reflexdo
na escola, em casa e na vida.

Competéncias a desenvolver
SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA
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