


Para ler antes de comecar

Esta brochura é dirigida ao professor
no acompanhamento da escolaridade
do seu educando.

As atividades estdo agrupadas por
nivel de ensino, do pré-escolar ao
secundario.

Parte das atividades encontra-se
integrada em 4 focos tematicos —
Liberdade, ¢ Cidade,
Biodiversidade e ¢ Patriménio.
Estes sdo identificados no indice,
assinalados junto a cada atividade e
constam de um mapa que os representa
de forma sistémica, associados a
conceitos subsidiarios, para reforcar
a sua dinamica de reciprocidade,
interdependéncia e transversalidade.

Existe uma seccao especifica com
acbes de formacédo para professores.

Cada atividade explicita as informacgdes
necessarias para a escolha do
professor: datas, horarios, duracao,
lotacédo, local, foco tematico, sinopse

e as competéncias a trabalhar com
correspondéncia ao perfil do aluno.

Todas as atividades requerem
marcacao prévia.

Os servigos e equipamentos culturais
que promovem as atividades

sdo referidos na ultima seccgéao
acompanhados de um breve historial,
contactos para marcagéo e informagéo
logistica.

No final da brochura encontra-se

um mapa com a localizagao dos
equipamentos culturais municipais,

dos espacos verdes e das escolas por
niveis de ensino. Permitem identificar
situagdes de vizinhanga entre escolas e
equipamentos culturais e a proximidade
geografica de espacos verdes para a
realizacdo de aulas ao ar livre.

Tendencialmente, as visitas e as oficinas
tém a lotagdo de 1turma. Sempre que

a natureza da atividade ndo o permita

a turma é dividida em dois ou mais
grupos.

A maioria das atividades tem lugar
em espacos com acessibilidade fisica
diferenciada e algumas podem ser
adaptadas a alunos com necessidades
educativas especiais. Estas situacdes
devem ser clarificadas no ato da
marcacgao.

As condigcdes de marcacao sao referidas

na ficha da atividade:

e Preco

e Lotacao

e Possibilidade de realizar a atividade
na escola

e Adaptacédo da atividade a outros
niveis de ensino

e Adaptacédo da atividade a alunos
com necessidades educativas
especiais

e Indicagéo de atividades com
Lingua Gestual Portuguesa (LGP),
Audiodescricéo (AD) e Sessdes
Descontraidas (SD).

Atividade pontual
Visitas e oficinas de sessdo Unica, com uma
duragéo entre 60 minutos e 3 horas.

Atividade acessivel

Atividade preparada de modo a ultrapassar
barreiras fisicas, intelectuais ou sociais.
Estas atividades integram os espetaculos
com LGP, Audiodescrigdo (AD) e as Sessdes
Descontraidas (SD).

Curso

Corresponde a agbes de formagao de duragéo
variavel, dirigidas a professores e educadores
e tendencialmente de cariz tedérico-pratico.

Projetos de continuidade

Projetos com vérias sessdes ao longo do ano
letivo, realizados em parceria com uma escola.
Alguns destes projetos tém uma estrutura
pré-definida, mas outros sdo desenhados

a medida das necessidades da escola e em
colaboragéo estreita com os professores.

Visita

Corresponde a um percurso com varias

paragens ao longo de um circuito expositivo.
Normalmente sdo descritivas, com momentos

de dialogo para estimular a reflexdo partilhada
entre os participantes. Podem abranger circuitos
de dimensé&o variavel e conter dindmicas

variadas entre jogos, exercicios ou momentos
performativos. Podem realizar-se numa instituigdo
cultural ou compreender um itinerario pela cidade.
Sao utilizadas varias designagdes, como por
exemplo visita-orientada, visita-tematica,
visita-jogo, visita-performativa ou visita-percurso,
de acordo com as suas caracteristicas.

Visita a medida
Atividade pontual desenhada de acordo com
necessidades especificas a pedido do professor.

Oficina

Atividade que envolve a participagdo ativa de
todos, individual e em grupo, direcionada para
arealizagdo de uma tarefa que mobiliza agdes

de exploragéo e de criagdo de natureza intelectual
ou artistica. Adquire vérias designagdes de acordo
com as suas caracteristicas: oficina de expresséo
plastica, musical ou de movimento, escrita
criativa, exploragéo sensorial, etc.

LGP | Lingua Gestual Portuguesa

Modo como grande parte da comunidade surda
portuguesa comunica entre si. E, desde 1997,
uma das linguas oficiais de Portugal.

Audiodescri¢io (AD)

E uma descrigio objetiva de todas as informagdes
que compreendemos visualmente e que ndo estio
contidas nos diadlogos ou banda sonora, como,
por exemplo, expressdes faciais e corporais das
personagens, informagdes sobre o ambiente
cénico, figurinos, efeitos especiais, mudangas

de tempo e espaco, além da leitura de créditos,
titulos e qualquer informagéo escrita num ecra.
Assim, as pessoas com deficiéncia visual podem
assistir ao espetaculo de forma plena e auténoma.

Sessdes Descontraidas (SD)

Sao sessdes de teatro, dancga, cinema, que
decorrem numa atmosfera mais descontraida

e acolhedora e com mais tolerancia no que diz
respeito ao movimento e ao ruido na plateia;
podendo implicar pequenos ajustes no espetaculo
(iluminagéo, som) e no acolhimento do publico,
para melhor se adaptarem as suas necessidades.
As sessOes descontraidas procuram reduzir os
niveis de ansiedade e tornar a experiéncia mais
agradavel. Destinam-se a todos os individuos

e familias, pessoas com condi¢ées do espetro
autista (ASD), incluindo sindroma de Asperger;
pessoas com deficiéncia intelectual; criangas
com défice de atencéo; pessoas com sindroma
de Down; pessoas com sindroma de Tourette;
pessoas com deficiéncias sensoriais, sociais

ou de comunicagao.
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Os sapatos do Sr. Luiz

Visita-espetaculo
Sao Luiz Teatro Municipal

E certo e sabido que em qualquer teatro acontecem coisas
inusitadas e espantosas, por vezes inexplicaveis. Neste Teatro
-0 Sao Luiz - aparecem e desaparecem sapatos. Talvez nos
cruzemos com os sapatos de uma uma maravilhosa atriz
francesa, Sarah Bernhardt, de um ator portugués muito
provocador, Mario Viegas, do proprio Sr. Luiz, o Visconde, e
do marreco projecionista. A partir da temporada 2019 /2020,
numa nova versao de Os Sapatos do Sr. Luiz, vamos encontrar
também as pegadas de Almada Negreiros e dos técnicos que,
nos bastidores, ajudam diariamente a por todos os espetaculos
de pé. O melhor é irmos lentamente, de olhos grandes, a par
e passo. Por muita que seja a vontade, nada de palmas aos
sapatos, pelo menos para ja!

Pimenta doce!
As laranjas do Palacio Pimenta

Visita-oficina de observacio da natureza e culinaria
Museu de Lisboa

Se tratarmos bem dela, a natureza é generosa com todos.

No Museu de Lisboa podemos comprova-lo com as laranjas que
todos os anos crescem no jardim do Palacio Pimenta. Vamos por
isso passar algum tempo no jardim a observar os seres vivos que
nele habitam e a verificar com os nossos proprios olhos como a
natureza é rica e diversa! Vamos também analisar mais de perto
o mundo dos frutos, conhecer o seu ciclo de vida e identificar as
muitas formas como aparecem na nossa alimentacdo. E final-
mente, porque o trabalho merece recompensa, vamos apanhar
laranjas e fazer um doce para levar para casa: o Pimenta doce!



1.° Ciclo

Duragéo

A definir com o Professor
Data

Ano letivo, de terga a
sexta, as 10h e as 18h
Ndamero de Participantes
Maximo 1turma

Minimo 10 alunos

Local

Museu da Marioneta
Preco

De acordo com o projeto

Concegéo e execugédo
SE Museu da Marioneta

Museu a medida
Oficina
Museu da Marioneta

ATIVIDADE ADAPTAVEL A TODOS OS NIVEIS DE ENSINO

Uma atividade multidisciplinar que tem por base a marioneta
como um elemento facilitador do desenvolvimento de compe-
téncias no processo de aprendizagem das varias disciplinas,
possibilitando o contacto com diversos meios de expressao
artistica, promovendo a pratica de exploracao de materiais

e o confronto com diferentes culturas.

Competéncias a desenvolver

CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO

DESENVOLVIMENTO PESSOAL, AUTONOMIA E TRABALHO EM EQUIPA
RACIOCINIO E RESOLUGAO DE PROBLEMAS

SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA

Duragéo

20’

Data

Ano letivo e pausas
letivas, de segunda a
sexta, das 10h as 12h30
e das 14h30 as 17h30
Ndamero de Participantes
Maximo 1turma
Minimo 10 alunos

Local

Padréo dos
Descobrimentos ou
Escola (em periodo de
pausa letiva)

Preco

€2 por aluno

Concecéo

SE Padrao dos
Descobrimentos,
Paula Pina
Execucédo

SE Padrao dos
Descobrimentos

1.° Ciclo

A ilha das palavras

Oficina de escrita
Padréao dos Descobrimentos

Desafiados a iniciar uma viagem exploratdria imbuidos

de um espirito de aventura ndo muito diferente dos nossos
marinheiros de outrora, os participantes levam na bagagem
pouca coisa, para irem leves, mas coisas importantes. Algumas
palavras favoritas. Como decorrera esta aventura que conduz
tdo extraordinarios viajantes pelo mar da imaginag¢do? E o que
fardo com tdo insolita bagagem? A ilha das palavras é apenas o
come¢o de um caminho magico, que sera desvendado ao ritmo
das palavras que cada um transporta consigo. Uma oficina que
favorece a participagdo de todas as criangas, pondo a prova

a criatividade, mas também a capacidade de dialogo e de
entreajuda.

Competéncias a desenvolver

LINGUAGENS E TEXTOS
RELAGAO INTERPESSOAL

Duragéo

920’

Data

Ano letivo e pausas
letivas, de terca a sexta,
das 10h as 18h

Ndmero de Participantes
Maximo 2 turmas
Minimo 10 alunos

Local

Museu do Fado ou Escola
Preco

€3 por aluno

Concecgéo

Tiago Barbosa, Catarina
Anacleto

Execucéo

SE Museu do Fado,
Musicos do Bau - Tiago
Barbosa (teclas e voz),
Catarina Anacleto
(violoncelo e voz)

e Ricardo Daniel
(percussio)

Atividade preparada para
acolher turmas inclusivas
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Bau de sons

Oficina de musica
Museu do Fado

ATIVIDADE ADAPTAVEL AO PRE-ESCOLARE 2.° CICLO

Depois de uma breve introdugao ao universo do Fado, os alunos
participam numa oficina musical de forte componente pedago-
gica onde serdo trabalhados fados de varios estilos interpretados
pelo grupo Bau, ensemble de musica portuguesa. Os partici-
pantes sdo chamados a acompanhar ritmos e temas do Fado,
estimulando as suas capacidades de audicdo e interpretagao de
diferentes cadéncias e emogOes, patentes nos diferentes reperto-
rios. Explorando a ligagdo intrinseca entre a melodia e a palavra,
esta oficina de musica convida a descoberta da cangéo de Lisboa,
estimulando a participacdo de todas as criangas, o trabalho em
equipa, 0 pensamento criativo e as competéncias artisticas.
Competéncias a desenvolver

DESENVOLVIMENTO PESSOAL, AUTONOMIA E TRABALHO EM EQUIPA
SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA

Duracéo

90’

Data

Ano letivo, segunda

a sexta, as 10h30
Nuamero de Participantes
Maximo 1turma
Minimo 5 alunos

Local

Biblioteca dos Coruchéus
Preco

Gratuito

Concegéo e execugdo
BLX, Inés Leitdo

Pessoa na Biblioteca

Oficina de expressao visual e dramatica
Rede de Bibliotecas de Lisboa — BLX

ATIVIDADE ADAPTAVEL AOS 2.° E 3.° CICLOS

Sensibilizacdo para a importancia da lingua portuguesa através
de obras poéticas, para incentivar nos mais novos o gosto pela
leitura e pela escrita. Através da dramatizagdo de poemas,
pretende-se desenvolver a capacidade de imaginacao, criati-
vidade, autoconhecimento, espirito artistico e sentido critico.
No final da atividade, a partir de uma quadra escolhida, iremos
construir um postal original, recorrendo a vdrias técnicas de
expressio plastica. Uma delas sera a constru¢do de caligramas,
poemas visuais em que a disposi¢ao das palavras forma uma
figura relacionada com o tema principal do texto.

Competéncias a desenvolver

PENSAMENTO CRITICO E CRIATIVO
LINGUAGEM E TEXTOS
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Lengalengar

Leituras mediadas e encenadas
Rede de Bibliotecas de Lisboa — BLX

Quando brincas, o que cantas? Sabes o que sio lengalengas?
Sabes que ha lengalengas que dizes hoje e que 0s nossos avos
também diziam quando tinham a tua idade? Nesta atividade
recordam-se lengalengas e conhecem-se outras novas, que
passam de geracao em geracao, de boca em boca. Iremos brincar
com a expressio oral, a musica, o corpo que danga, a repeticdo e o
desenho, aprender que as cangdes e os versos de outrora também
sdo de hoje e descobrir como se aprendem tantas coisas com
lengalengas! Para lengalengar a lingua tem de se destravar...

BIODIVERSIDADE

Dom Plastico

Teatro de fantoches e oficina de expressao plastica
Padrao dos Descobrimentos

ATIVIDADE ADAPTAVEL AO PRE-ESCOLARE AO 2.° CICLO

Dom Plastico estava furioso. Sentia-se desconsiderado. Aquele
miudo piroso deixara-o na praia, abandonado. O nobre Plastico
gostava da sua existéncia distinta, tinha-se habituado a ideia
de ser usado, reciclado e reutilizado, sempre e a cada vez que
mudava de fun¢do. Como poderia agora continuar a viver
cumprindo uma fun¢do? Dom Plastico esta em perigo e conta
contigo para ultrapassar a sua situacao! Nesta atividade sao
abordados os problemas que afetam o ambiente e as riquezas
naturais do planeta, apelando a consciéncia ambiental e civica
dos mais novos.

PATRIMONIO

A arvore da familia

Visita-oficina de expressao visual
Museu de Lisboa

Estudar a nossa arvore genealdgica ensina-nos muito sobre
quem somos. Quando observamos de perto, verificamos que
consciente ou inconscientemente as familias transmitem muita
coisa de pais para filhos como por exemplo as profissoes, os
estilos de vida, os medos e os talentos e também os bens mate-
riais. Nao foi este o caso de Fernando Bulhdes, mais conhecido
por Santo Antonio, que deixou a profissdo e os bens do pai para
seguir outros caminhos. Depois de explorarmos a arvore genea-
logica de Fernando Bulhdes vamos aprender a realizar a nossa
propria arvore genealdgica e comparar as nossas caracteristicas
fisicas e psicologicas com as dos nossos pais e avos. Sera que
queremos seguir 0s mesmos passos?

Viajar na Poesia com as
palavras de Sophia (e de
outros poetas que ela leria)

Oficina | Visita-performativa
Rede de Bibliotecas de Lisboa — BLX

Pelos versos da poesia embarcaremos numa viagem sem
sairmos do lugar. Quem decide o destino é Sophia e o caminho
passa por outros poetas cujas palavras marcam o ritmo e a velo-
cidade da viagem. Passageiros do barco da poesia: ninguém fica
para tras e somos todos chamados a participar nesta viagem!
Ha um papel para cada viajante fazer os seus registos e no final
chegamos onde a imaginagao de cada um decidir. Preparados
para a viagem?



LIBERDADE

Aventuras com...
Joao sem Medo

Visita-oficina
Rede de Bibliotecas de Lisboa — BLX | Bedeteca

ATIVIDADE ADAPTAVEL AO PRE-ESCOLAR

E se falassemos dos medos? E se jogassemos com eles? E se

0 Joao sem Medo fosse 0 nosso companheiro nesta aventura?

A partir de estratégias da mediagao leitora, da dramatizagao
orientada e do desenho, viajaremos pelos valores da democra-
cia, da justica e da verdade. Vamos explorar algumas das regras
formais e do estilo de ilustracao em banda desenhada para
construir um Mural dos Medos e seus Remédios, num exercicio
de desenho livre. Vamos, sem medos!

Caixinha dos afetos
Visita-oficina
Rede de Bibliotecas de Lisboa — BLX

Sera ousadia falar de amor? Desafiados a encontra-lo, per-
correm-se trés livros e trés historias. Este € um percurso que

se inicia na explorag¢do, em desenho, de imagens que possam
representar o amor e de objetos que liguem as pessoas que

se amam. Depois deste momento, passaremos pela busca de
gestos claros que revelam o amor por alguém, até, por fim,
percebermos como ha tantas formas de manifestar o amor.

Ai, como é dificil perceber o amor! Sera que o vamos encontrar?
E sera possivel guarda-lo?

CIDADE

Construcao milimétrica
— a partir do livro
Ivo Neto, arquiteto

Visita-oficina
Rede de Bibliotecas de Lisboa — BLX

ATIVIDADE ADAPTAVEL AO 2.°CICLO

O que quer ser a personagem principal deste livro quando

for crescida? Qual € a palavra proibida nesta histdria? Vais
descobrir todos os monumentos deste livro!? O bebé que ainda
andava de fraldas, ja criava coisas maravilhosas e surpreen-
dentes, feitas de fraldas e cola que lembravam a Torre de Pisa.
Construia esfinges de areia no jardim dos vizinhos, fazia arcos
com crepes e monumentos com fruta. Vamos descobrir este
grande arquiteto e o papel milimétrico.

PATRIMONIO

Visitas ao passado

Visita-orientada
Rede de Bibliotecas de Lisboa — BLX

Bibliotecas de ontem e de hoje! O que se alterou e o que perma-
nece igual? Na atualidade, serdo lugares diferentes daqueles
locais percebidos no passado como espagos restritos de livros?
Nesta visita, o grupo € convidado a descobrir as transformacdes
que se foram verificando através dos tempos, a interagir com

os novos recursos da informatica e a conhecer o fascinio destes
locais abertos & comunidade, centros privilegiados da memoria,
do conhecimento e da informacgao.



1.° Ciclo

@ rATRIMONIO

Duracao

90’

Data

Ano letivo, de segunda
a sexta, as 10h30 e as
14h30

Numero de Participantes
Maximo 1 turma
Minimo 8 alunos

Local

CAL

Preco

Gratuito

Concegéo e execugao
Clara Ferreira

Centro de Arqueologia
de Lisboa

Pequenos arquedlogos,
grandes descobertas

Visita-jogo
CAL - Centro de Arqueologia de Lisboa

Vamos descobrir o que € ser arquedlogo? Vamos fazer desco-
bertas? Com o capacete de protecio, luvas, pa, vassoura, fita
meétrica, pa de pedreiro, balde e outros instrumentos, vamos
encontrar vestigios, registar, medir, observar, descrever e
concluir todo o nosso trabalho numa ficha de inventario. Juntos,
vamos contribuir para redescobrir a histdria da cidade de Lisboa
e compreender melhor o quotidiano dos nossos antepassados.
Competéncias a desenvolver

DESENVOLVIMENTO PESSOAL, AUTONOMIA E TRABALHO EM EQUIPA
SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO

@ LIBERDADE

3.° Ano

Duracao

90’

Data

tergas, quintas e sextas,
as 11h e as 14h30
Ndmero de Participantes
Maximo 1 turma
Minimo 5 alunos

Local

Biblioteca Palacio
Galveias

Preco

Gratuito

Concegéo e execugdo

BLX, Maria José Santos,
Natacha Lopes

20

A dltima palavra

Narragao oral
Rede de Bibliotecas de Lisboa — BLX

Quanto vale uma palavra? E sera que todas as palavras valem a
pena? E a ultima palavra, a pena vale? Nesta atividade destaca-
-se a importéincia nio so6 das palavras, mas também daquilo que
se diz, do que se quer realmente dizer e do que fica por dizer...
Se s6 pudessem dizer uma palavra qual seria, a quem a diriam e
como a diriam? E se fosse um segredo, que palavra sussurravam
ao ouvido do vosso amigo ou amiga? Qual a palavra que gosta-
riam de oferecer a quem mais gostam? E para bom entendedor,
meia palavra basta? A partir de uma obra do Plano Nacional de
Leitura e utilizando uma metodologia participativa, esta ativi-
dade pretende destacar a utilizagao das palavras no quotidiano.
Competéncias a desenvolver

LINGUAGENS E TEXTOS
RACIOCINIO E RESOLUGAO DE PROBLEMAS




	_GoBack

